
Семинар-практикум для воспитателей. 

В январе в нашем ДОУ для воспитателей был проведѐн семинар - 

практикум: «Здоровье - богатство, его сохраним и к этому дару детей 

приобщим», целью которого  было повышение профессиональной  

компетентности педагогов в вопросах здоровьесбережения дошкольников.    

Мероприятие проходило в виде игры «Брей - ринг». Коллеги разбились 

на две команды, каждой  из которых  в ходе игры 1 этапа задавались 

вопросы. Содержание вопросов  касалось образовательной области 

«Физическое развитие», казалось бы, всѐ это знакомо, но возникали 

моменты, когда педагогам из разных команд предстояло отстаивать свою 

точку зрения.  

Между первым и вторым этапом, как и полагается у «дошкольников»,  

прошла  игра-разминка «Австралийский дождь», целью которой было  

обеспечить психологическую разгрузку участников.    

Вторым этапом нашей игры было отгадывание кроссворда, каждой 

команде был предложен кроссворд, с ключевым словом «Равновесие», 

команды посовещавшись, быстро выполнили задание.  
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