
«Доска настроения» в подготовительной группе. 

Доска настроения представляет собой набор картинок,  изображающих 

настроение людей, которыми дети могут пользоваться в детском саду. 

Каждый рисунок отображает определённое настроение. В комплект входят 

фотографии всех детей группы. 

Цель: определить эмоциональное состояние каждого ребёнка, выделяя детей, 

которым необходима эмоциональная поддержка, выделить причины 

положительного или отрицательного эмоционального состояния и 

спланировать работу по устранению отрицательных воздействий, как к 

семье, так и в дошкольном учреждении. 

Я прошу каждого ребёнка определить и показать на доске, какое у него 

сейчас настроение. Далее сообщаю детям, что эта доска будет висеть в 

группе, и они смогут в течение дня показать своё настроение в данную 

минуту с помощью своих фотографий. На первых порах сама предлагаю 

детям выполнить это задание во время утреннего приёма, как напоминание, 

совместное выполнение действий с ребёнком. Веду учёт эмоционального 

состояния детей и по возможности выясняю причину возникновения 

отрицательного эмоционального состояния. 
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