
 
 
 

Зимние забавы. 

Зима – самое желанное время года для снежных игр и забав.  

Самой распространенной зимней забавой является катание с горки. 

Цель: Обеспечить детям полноценный активный отдых на зимней прогулке. 

Развивать быстроту, ловкость, силу, выносливость. Формировать навыки 

безопасного поведения при катании с горки. 
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